


De artseneed.

Ik zweer/beloof dat ik de geneeskunst, 

zo goed als ik kan zal uitoefenen ten dienste van mijn medemens. 

Ik zal zorgen voor zieken, gezondheid bevorderen en lijden verlichten. 

Ik stel het belang van de patiënt voorop en eerbiedig zijn opvattingen. 

Ik zal aan de patiënt geen schade doen. 

Ik luister en zal hem goed inlichten. 

Ik zal geheim houden wat mij is toevertrouwd. 

Ik zal de geneeskundige kennis van mijzelf en anderen bevorderen. 

Ik erken de grenzen van mijn mogelijkheden. 

Ik zal mij open en toetsbaar opstellen, 

en ik ken mijn verantwoordelijkheid voor de samenleving. 

Ik zal de beschikbaarheid en toegankelijkheid van de gezondheidszorg 

bevorderen. 

Ik maak geen misbruik van mijn medische kennis, ook niet onder druk. 

Ik zal zo het beroep van arts in ere houden. 

In het begin van dit boek staat de artseneed.

Geestelijke genezing kan, voor mensen die dat willen leren,

een zeer goede vitaliserende en genezende methode zijn.

Ook mensen in de medische sector kunnen hier heel goede ervaringen mee op 

doen. Vanuit de artseneed beredeneerd, zou je enthousiasme hiervoor in de 

medische sector verwachten. 

Maar in de praktijk staat het “verdienmodel” of “gewoonte-model”van vele 

artsen, een objectieve onderzoekende kijk op de zaak maar al te vaak in de weg.

De artseneed is niet bindend voor een arts,

en zo wordt het onderwerp geestelijke genezing door veel artsen juist gemeden,

terwijl je zou verwachten dat het omarmd zou worden.

De kennis en hulp van artsen is wenselijk en nuttig voor mensen.

Geestelijke genezing is dat ook alleen dan vanuit de geestelijke invalshoek.

Geen arts zou geestelijke genezing moeten uitsluiten.

Andersom moeten mensen die geestelijke genezing gebruiken,

ook de artsen niet buitensluiten.
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Voorwoord.

Dit boek heb ik geschreven,

naar aanleiding van een zware hersenbloeding,

die 5 dagen duurde (14-03-08 t/m 19-03-08). 

Toen de hersenbloeding stopte mankeerde ik veel,

en leek ik in een perspectiefloze toestand terecht gekomen. 

Een beetje hulpeloos bungelde ik rond in een wereld die mij altijd vreemd was.

Gelukkig kwam ik erachter,

dat een mens Genezende Stroom op kan nemen; 

ik werd door een stem die in mijn innerlijk sprak,

naar de informatie op internet geleid. 

Toen ik een bepaalde website vond zei de stem, “nu ben je er”. 

Ik begon te lezen en probeerde zelf Genezende Stroom op te nemen,

en het lukte om genezende stroom op te nemen! 

Door het opnemen van Genezende Stroom genas ik in 4 dagen.

Ik krabbelde na de zware hersenbloeding dus zeer snel weer op,

en was zelfs direct weer in staat zelf mijn eigen huis te bouwen.

Alle moeilijkheden die ik met bouwen tegen kwam loste ik zelf op.

Ook het klimmen op hoge ladders, het dak, 

of zelf de trap maken en zelf een keukentje timmeren; 

ik kon dat allemaal doen net zoals vroeger.

Het is natuurlijk heel bijzonder,

dat je direct na een zware hersenbloeding,

zelf een eigen huis gaat bouwen.

Omdat het zo’n bijzondere ervaring was,

en het ook voor anderen bruikbare informatie is,

hoe je langs je eigen ziel je lichaam kunt genezen,

ben ik mij bezig gaan houden met het schrijven van boeken hierover.

Ook hier kwam de helderhorendheid goed van pas,

om de juiste informatie te vinden,

en om de teksten te corrigeren.

Aanvankelijk leek ik door de zware hersenbloeding,

in een hopeloze situatie terecht gekomen, 

maar dat pakte geheel anders uit.

De periode na de zware hersenbloeding werd de meest productieve in 

mijn leven. Ik bouwde mijn huis, een chalet en schreef vele boeken.
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Ik vind het prettig en nuttig om mijn ervaringen met anderen te delen, 

zodat anderen hier inspiratie en kennis vinden,

om ook bij te dragen aan hun eigen welzijn en zo nodig genezing. 

Mensen zijn hiertoe instaat en dit leren is een vorm van geestelijke 

ontwikkeling.

Ik zal iets over mijzelf te vertellen, ik ben op dit moment 47 jaar (2011) en leef 

op het platte land in Drenthe samen met mijn dieren, paardjes, hond en kat. 

Ik heb twee dochters en mijn beroepen waren onder andere medewerker 

bodemsanering, landbouwkundig Ingenieur, voorlichter en tuinder. 

Tegenwoordig ben ik timmerman en pension eigenaar. 

Ik bouwde zelf mijn eigen asperge kwekerij, pension en diverse huizen.

Van nature ben ik dus nogal “praktisch” ingesteld. 

Dat ik in een van mijn vroegere beroepen voorlichter was,

komt bij het schrijven van dit boekje mooi van pas. 

Mijn oorspronkelijke plan was,

een kort overzichtelijk boekje van maximaal 30 bladzijden te maken. 

Maar ik leerde opeens zoveel interessante en nuttige dingen dat 30 bladzijden 

niet genoeg was. 

Precies de goede informatie verscheen via helderhorendheid op mijn weg. 

Zo leerde en schreef ik verder. 

Aangezien ik zelf een “doener” ben  begint ieder deel van deze serie met 

teksten/onderwerpen die zoveel mogelijk praktisch herkenbaar zijn. 

Praktische kennis heeft de prettige eigenschap toepasbaar te zijn.

Je kunt het beste beginnen te lezen bij deel 1 en dan deel 2 en zo steeds een deel 

verder. Dan stroom je mee in een logische opbouw,

en zul je alles gemakkelijker kunnen begrijpen.

Begin je het laatste deel als eerste te lezen dan is het, “bij wijze van spreken”, 

net alsof je achteraan in het wiskunde boek begonnen ben. 

Dick de Ridder, 2012
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Inhoudsopgave.

Beknopte handleiding “Genezende en vitaliserende Stroom”.

Inleiding.

Deel 1A Genezende Stroom.

Deel 1B Wetenswaardigheden lichaam en genezen.

Inhoudsopgave Deel 1A Genezende Stroom.

1 Het openen van de eigen Genezende Kraan.

1.1 Mijn Persoonlijke evaring met ziekte en beter worden.

1.2 Het op gang komen van de Genezende Stroom in mijn handen.

1.3 Probeer het gewoon!

2 De historie van het genezen.

2.1 De levensweg van de genezer.

2.2 Verschillen tussen arts en genezer.

2.3 Voordelen van de eigen Genezende Kraan.

2.4 Omdenken…of vastdenken.

3 Mogelijke reacties op ziek worden.

3.1 De zieke moet niet bij de pakken neer gaan zitten.

4 Een ziekte is uw eigen bezit.

5 Genezen door de arts en door de geestelijke geneeskunde.

6 Het menselijk lichaam is een “wonder”.

7 Een gezonde geest in een gezond lichaam.

8 Een voorbeeld van de kracht van de menselijke geest.

9 Geestelijke genezing.

10 Een voorbeeld van geestelijke genezing.

11 Plotseling genezen.

12 De ontvangst van de Genezende Stroom door het geestelijk lichaam.

13 Het instellen op de genezende stroom. 

14 Het gebruik van de handen om Genezende Stroom op te nemen.

15 Bruno Gröning: de mens kan de Genezende Stroom ontvangen.

16 De mens ontwikkelt zich tot ontvanger van de Genezende Stroom.

17 Het instellen op de Genezende Stroom in de praktijk.

18 Regelingspijn als de genezing aanslaat.

19 Het opnemen van de Genezende Stroom in een groep(je).

20 De geestelijke houding tijdens het opnemen van de Genezende Stroom.

21 De mens en zijn gedachten; “gedachten zijn krachten”.

22 Wist je dat je negatieve gedachten kunt wegsturen?

23 De wil tot gezondheid en een concrete hulpvraag.

23.1 Waarom de mens op aarde geholpen wordt.
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23.2 Naastenliefde is het kompas dat richting hemel wijst.

23.3 Klop op de deur van de Hemel…en vraag.

23.4 Resultaten van vragen/gebeden.

24 Het lichaam zal door het opnemen van de Genezende Stroom kunnen worden 

zoals het bedoeld is; vrij van ongemakken en ziekten. 

25 Het lichaam als accu voor levens-energie.

26 Bepaalde muziek bevordert het opnemen van Genezende Stroom.

27 Samenvatting gebruik Genezende Stroom.

28 Snappen of ervaren? Verstand en gevoel.

29 De slachtofferrol waar de zieke in kan zitten.

30 Onvermoeibaar wordt aan de eigen ziekte en neergang gebouwd. 

31 Slachtoffer voordelen.

32 Beperkende denkwijzen bij sommige artsen.

33 De mens leeft “OP” aarde, maar tevens “IN” een oceaan van fijn stoffelijke 

energie die alles doordringt.

34 Ziektes kunnen verdreven worden.

35 Wie doet wat bij genezing langs geestelijke weg?
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Achterin dit boek is opgenomen:

Beknopte handleiding 

“Vitaliserende en Genezende Stroom”.

Lees de beknopte handleiding voor en na het lezen van dit boek,

dat is een goede manier om het te leren.
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Inleiding.

Ik werd erg ziek en de ziekte was levensbedreigend.

Toen ik de ziekte overleefd had, was ik feitelijk invalide. 

Heel verrassend en tegen de medische prognose in,

ben ik vlot weer beter geworden en geheel hersteld. 

“Een wondertje”. 

Ik heb geleerd en ervaren,

dat mensen een verbazingwekkend genezend vermogen hebben. 

Omdat genezend vermogen aan te boren,

moeten mensen echt willen en je moet erin gaan geloven. 

Er zijn grote genezende krachten aanwezig in de natuur. 

Bijvoorbeeld een krab bij wie een geheel nieuwe arm, compleet met 

schaar, gewoon weer aan kan groeien. 

Een arm van een zeester of de staart van een salamander zijn ook 

voorbeelden van complete lichaamsdelen die weer kunnen aangroeien. 

Dan zijn eigenlijk “wondergenezingen”.

Wat ik geleerd heb wil ik ook graag anderen laten weten. 

Het is voor veel mensen (ziek en gezond) interessant,

om over zulke ervaringen te lezen omdat er veel van te leren is.

Tenslotte kunnen we allemaal weleens ziek worden. 

Mijn ziekte was een zware hersenbloeding. 

De eerste dag van de hersenbloeding was ik gewoon ziek en kon ik niks meer. 

Mijn dochters vonden me hulpeloos op de bank en belden een ambulance. 

De tweede dag van de hersenbloeding in het ziekenhuis was de bloeding nog 

gaande, maar ik had er nog wel aan gedacht dat er een 40 foot zee-container met 

hout in de haven was aangekomen, bedoeld om mijn eigen huis te gaan bouwen. 

Logs, balken, een eikenvloer en noem maar op, al het houtwerk om een huis te 

bouwen. 

Liggend in het ziekenhuis bed nam ik mij voor mijn dochters te informeren en 

hun hulp te vragen hierbij. Toen mijn dochters op bezoek kwamen wou ik hun 

vragen de container te importeren bij de douane via een importeur. 

Toen kwam ik er achter dat ik niet kon praten (afasie). 

De zinnen die ik bedacht had kon ik niet uitspreken,

en er kwamen alleen onverstaanbare geluiden.

Over naar “plan B” dacht ik; geef mij een papiertje schrijf ik mijn boodschap op. 

Ook dat viel tegen de ene letter schreef ik zeer groot en de volgende kwam weer 
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veel te klein. Mijn dochters snapten het uiteindelijk wel en regelden dat de 

container met materialen thuis aankwam. 

De derde dag ging mijn toestand weer verder achteruit en werd ik steeds 

slechter. Men bracht mij naar een ander ziekenhuis in Groningen.

Het vervoer met de ambulance was geen pretje,

omdat mijn hoofd erg onder druk stond en pijnlijk was. 

Met de ambulance over een hobbeltje rijden deed zeer in mijn hoofd. 

In Groningen werd mijn wereldje heel erg klein en was ik er slecht aan toe. 

Delen in mijn hersenen gingen meer en meer “offline”.

Op de vijfde dag stopte de bloeding en daarna nam de druk in mijn hoofd ook af. 

Toen ben ik weer stabiel geworden en weer iets aangesterkt en na drie weken uit 

het ziekenhuis ontslagen. 

Ik kwam thuis met allerlei serieuze klachten. 

De hersenbloeding had in grote lijnen de volgende klachten achtergelaten:

- Het gezichtsveld was weg aan de rechterkant (rechts was alles zwart);

- Ik had werkelijk steeds geen idee waar ik was. Ik had geen enkele 

ruimtelijke oriëntatie. Ik had geen kijk meer op de omgeving waarin ik 

mij bevond. Zodoende liep ik dan als een totale vreemde naar de wc te 

zoeken in mijn eigen huis;

- Ik stootte me ook overal aan, vaak ook hard mijn hoofd;

- Ik kon bijna niet meer lezen. Mijn ogen lazen alle twee een andere regel. 

Lezen was dus erg moeilijk, vermoeiend en tijdrovend. Vroeger kon ik 

juist heel goed en vlot lezen maar na de hersenbloeding nog maar een paar 

bladzijden op een hele dag en dat met grote moeite;

- Mijn geheugen werkte niet goed. Ik kon niets onthouden. Mijn kinderen 

herkende ik wel maar dan wist hun namen niet als ik ze zag, daar moest ik 

diep over nadenken, dan kwam ik er toch wel op na een poosje. Ik wist 

het “ergens allemaal” wel maar het was vreselijk lastig om het “op te 

diepen” uit het geheugen;

- Het was voor mij wel mogelijk om iets zinvols af te spreken, bijvoorbeeld 

over het werk in mijn pension, alleen vergat ik alles direct weer, zodat er 

niet met mij te werken viel;

- Gewone dagelijkse dingen wist ik niet.  Zoals, wat voor dag is het 

vandaag? Wanneer ben ik ziek geworden? In een geheugentest scoorde ik 

erg slecht; moest ik 30 woordjes onthouden dan wist ik er nog maar 2;

- Het gevoel in mijn benen was erg verminderd en het leek wel of ik op 

stokjes liep;

- Ik was erg traag, had weinig energie en verloor gemakkelijk mijn 

evenwicht. Ik moest ook erg voorzichtig zijn dat ik niet viel want ik kon 

struikelen over een grasspriet;

- Ik kon enige tijd niet praten en langere tijd niet schrijven (afasie);
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- Veel gewone activiteiten moest ik opnieuw leren. Fietsen bijvoorbeeld. 

Dat was ook wel weer hilarisch omdat ik uit de bocht vloog op mijn net 

gekochte elektrische fiets. Ik wist niet meer dat je voor een bocht eerst 

moest remmen als je wat harder rijdt. Een heg brak de val.

Mijn lichaam was feitelijk een wrak.

Ik onthield zeer slecht en kon eigenlijk niet veel. 

Zo kun je natuurlijk geen bedrijf runnen en een normaal leven leiden.

Toen ben ik gaan zoeken naar oplossingen voor mijn kwalen. 

(De doktoren konden niets voor me doen. Wel kreeg ik eindelijk eens goede 

medicamenten om de bloeddruk te verlagen.) 

Een onverwachte redding die mij genezing bracht.

Ik ontdekte dat de mens “genezende gereedschappen” in zijn lichaam heeft.

Die “genezende gereedschappen” heb ik leren gebruiken. 

Ik heb duidelijk gevoeld hoe de kanalen, waardoor de Geneeskrachtige Stroom 

ging, open gingen. 

Genezende Stroom is een geneeskrachtige energie,

die je met je lichaam kunt ontvangen, 

net zoals een radio een radio-golf ontvangt. 

Ik heb duidelijk gevoeld dat de  geneeskrachtige energie door mijn lijf stroomde 

en ook heb ik gevoeld dat de energie prikte zoals jodium in een wond.

De genezing kwam goed op gang, het deed pijn. 

Eerst binnenin mijn hersenen en toen ging de pijn steeds meer naar buitenkant 

van de linkerhersenhelft. Daarna zat de pijn aan de buitenkant van de 

linkerhersenhelft. Toen stopte de pijn. Het duurde ongeveer 4 dagen dat het 

behoorlijk pijn deed. In deze 4 dagen heeft er een enorm snel herstel 

plaatsgevonden (80 a 90%). 

Door dit enorme snelle herstel kon ik direct verder met het bouwen van mijn 

huis. Al binnen tien dagen na het verlaten van het ziekenhuis maakte ik het 

laatste stukje fundering af en kon ik alweer volop bouwen aan mijn huis. 

Ik bouwde mijn huis geheel zelf; 

ik klom weer op hoge ladders en werkte weer als een echte timmerman. 

Degene die mij hielpen merkte al niets meer aan mij,

en ervoeren mij als sterk en gezond; ik werkte volop en kwam normaal over. 

Acht weken na het verlaten van het ziekenhuis,

had ik zelf een huis gebouwd met het dak erop; het casco was gereed.  

Dit was gezien mijn zware ziekte eigenlijk een onmogelijke prestatie. 

11



Hier ben ik bezig met het afbouwen van de woning.
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