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Voor Koen

‘Sommige tochten moet je niet twee keer doen! Maar 

deze……’
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Voorwoord

‘Pas op: besmettingsgevaar.’

Al honderden jaren lopen pelgrims alleen of in groepen naar dezelfde 
bestemming: Santiago de Compostela. De weg die zij lopen heet de Camino 
(Spaans: weg). Het doel is de kathedraal in het centrum van Santiago. In deze 
kathedraal liggen relikwieën van Sint Jacobus. 

Van oudsher lopen de Katholieke pelgrims deze tocht, om hun zonden achter 
zich te kunnen laten. Zij vertrekken vanaf het eigen huis, en lopen naar 
Santiago. Als beloning hiervoor krijgen zij in Santiago een Compostela 
(aflaat). 

Tegenwoordig lopen pelgrims de Camino ook om andere redenen. De 
officiële redenen die bij het pelgrimsbureau worden opgegeven zijn: 
religieus, spiritueel, sportief, andere redenen of een combinatie van deze 
redenen.  In andere woorden: veel pelgrims zijn op zoek naar zichzelf, naar 
God, naar zingeving of naar een goede conditie. Ook waar is dat, zeker in de 
maand augustus, veel, vooral jonge pelgrims, de Camino lopen als sportieve, 
goedkope vakantiemogelijkheid.

Het vertrekpunt is voor enkelen nog steeds het eigen huis. Veel pelgrims 
vertrekken vanaf een ‘verzamelplaats’ in Frankrijk (Vezelay, Le Puy-en-Velay 
of St. Jean Pied de Port). De meesten starten vanuit een plek in Spanje 
(Pamplona, Burgos, Leon, Ponferrade of Sarria). 

Elke wandelaar draagt een eigen rugzak. Op de rugzak een sint Jacobs-schelp, 
en in de rugzak de eigen gekozen bagage. De rugzak wordt dagelijks verder 
gedragen. Van albergue naar albergue. Van de ene ontmoeting naar de 
andere ontmoeting. 

Het pelgrimspaspoort (de credential) is onmisbaar. Dit paspoort opent de 
deur naar een bed in een albergue. En als er voldoende stempels in het 
paspoort staan, geeft deze recht op een Compostela. 

Vrijwel iedere Camino-ganger wordt vroeg of laat besmet met het Camino-
virus. Een virus dat niet reageert op medicatie. Een virus dat levenslang 
wordt meegedragen. En een virus dat zeer besmettelijk is.
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 Aantal in Santiago uitgereikte Compostela’s tussen 1970 en 2008

Startpunt Camino

Sarria
S. Jean Pied de Port

León
O Cebreiro

Roncesvalles
Tui

Ponferrade
Oporto
Astorga

Pamplona
Oviedo – Camino Primitivo

Burgos
Le Puy

Percentage pelgrims dat hier van 
start gaat

21,16%
11,54%
5,41%
5,36%
4,40%
4,38%
4,03%
3,97%
2,94%
2,17%
2,06%
2,01%
1,78%

Top 13 startplaatsen (bron: Officina de peregerino’s Santiago 2012)
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Inmiddels heeft dit virus geleid tot een epidemie. In het jaar 1990 waren 
4.918 pelgrims met dit virus besmet. In 2000, het eerste jaar dat wij de 
Camino lopen, was dit gestegen naar 55.004 personen. Daaronder waren 843 
Nederlanders. 

Het aantal stijgt maar door! Alleen al in de maand augustus 2013, de periode 
waarin wij voor de tweede maal de tocht maken, is door 46.728 personen 
een Compostela in ontvangst genomen.  Hiervan hebben 683 personen de 
Nederlandse nationaliteit.

Wat beweegt al deze mensen? Wij kunnen het antwoord daar niet op geven. 
Wat beweegt ons? Zelfs dat vinden we moeilijk om te zeggen. Wellicht 
begrijp je het een beetje, nadat je onze verhalen hebt gelezen.

Voor een ieder die overweegt om ooit de Camino te gaan lopen: Pas op, Het 
Camino-virus grijpt snel om zich heen!

Irene Kapinga
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Foto: Het ‘eindpunt’ van de Camino


