


Disclaimer.

1- Het leren opnemen van Genezende Kracht is voor velen een goede weg tot
genezing, maar vaak geen vervanging van arts of ziekenhuis.

2- Ben je ziek of gewond? Ga naar een arts.

Hier worden geen beloften gedaan, medicijnen of behandelwijzen
voorgeschreven.

De informatie is uitsluitend bedoeld als algemene informatie.

3- Er kunnen geen rechten aan de informatie op deze website worden ontleend.
4- U bent zelf verantwoordelijk en aansprakelijk voor uw gezondheid.
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1 Inleiding.

Mensen geloven tegenwoordig meer in ziekten dan in genezing;
dit bouwt mede aan een sterke basis voor het toenemend aantal zieken.

Ieder mens heeft van nature een zelf creérend of scheppend vermogen.

Denk je dat je ziek zult worden, dan is er een goede kans dat je het ook wordt.
Hoe meer je in ziekten gelooft, hoe meer je ermee te maken zult krijgen.

Als je jezelf open stelt voor ziekten, dan zul je ze waarschijnlijk ook krijgen.

De meeste mensen weten ook wel dat het goed is om positief te zijn en te blijven
geloven in gezondheid.

Niemand is een hulpeloze patiént!
Want mensen kunnen via hun ziel Genezende Krachten leren opnemen.
Door kennis verwerven en oefenen kun je dit leren.

Op die manier komen mensen ook meer uit de rol van patiént en meer in de rol
van een krachtig mens die zijn eigen lichaam kan helpen herstellen!
Het helpt goed als men actief en positief meebouwt aan de eigen gezondheid!

Hoe gaan mensen tegenwoordig in grote lijnen met ziekte om?

Tegenwoordig denken mensen ongeveer zo:

als je ziek bent dan ga je naar de arts,

dan krijg je medicijnen en dan wordt je weer beter.

Als je niet beter wordt dan ben je op een gegeven moment “uitbehandeld”.

Uitbehandeld betekent dus dat de arts je niet meer kan helpen.

Dit betekent dus volgens de arts dat je de pijn/ziekte maar moet accepteren.
Dit is feitelijk onwaar: je bent nu nog niet “uitbehandeld” of blijvend ziek,
want in de ziel liggen mogelijkheden verborgen om beter te worden!
Bovendien is het niet gunstig om de hoop te verliezen.

Toch is dat hetgeen wat artsen (onbedoeld) kunnen doen;

mensen de hoop laten verliezen door hun knalharde diagnoses!

Mensen met hun creérend bewustzijn kunnen de ziekte prognose onbewust
zelf gaan manifesteren!

Voorzichtigheid is geboden.



Oorzaken van ziekten.

Mensen kunnen door allerlei oorzaken problemen krijgen met hun gezondheid.
De bekendste oorzaken zijn verdriet, beroep, erfelijke factoren, voeding, stress,
een ongeval.....

Ook is er een nog te onbekende oorzaak die zich gedurende het verloop van het
leven kan aandienen;

de levensenergie van een mens kan geleidelijk opraken
en hierdoor verandert het lichaam (geleidelijk) in een wrak.

Oprakende levensenergie is de NR 1 oorzaak van allerlei lichamelijke en
geestelijke ongemakken bij mensen die boven de 30 jaar oud zijn.

Als je om je heen kijkt dan zie je mensen heel verschillend oud worden.
De ene mens is al vroeg oud en krachteloos,

de ander blijft een vrolijke energieke bejaarde.

Wat is hier de verklaring voor?

Vele ouderen hoeven eigenlijk niet athankelijk en krakkemikkig te zijn
en vele ouderen kunnen nog meedoen en meetellen zonder pijn en
vermoeidheidsproblemen; als het opnemen van levenskracht maar
bekendheid krijgt bij de massa!

Dit boekje gaat over levensenergie, levenskracht,

het vertelt over mogelijkheden om aan gezondheid te bouwen,

die bij de grote masse nog niet algemeen bekend zijn.

Dit zijn mogelijkheden tot effectieve genezingen die meestal blijvend zijn.

Het opnemen van levensenergie of Genezende Kracht maakt vele mensen
vitaal en levensblij.

Na het lezen van dit boek bent u ook in de gelegenheid om zelf meer positieve
invloed op uw gezondheid te gaan ontwikkelen!
Voor zeer veel mensen werkt dit erg goed.



2 Mooie resultaten bij genezing of healing.

Meer geluk, fitheid en gezondheid........

De kennis in dit E-book brengt u een stap verder!

U kunt leren werken aan gezondheid en genezing!

Dit is wetenschappelijk bewezen door de vele genezingsberichten van genezen
personen. Genezingen van werkelijk allerlei ziekten en kwalen komen voor.

Zo herstelde de maker van deze website, Nicolaas de Ridder, in 4 dagen van een
zware hersenbloeding en kon hij weer aan het werk; zijn eigen huis casco
bouwen in 6 weken. Dit was een wonderlijk herstel dat artsen verbaasde.

Links : Dick Nicolaas de Ridder, de schrijver van dit E-book.

Rechts : Het huis dat Nicolaas bouwde direct na zijn “wonder-genezing” van
een zware hersenbloeding.




3 Belangrijke bekende voorwaarden voor gezondheid.

Is de basis wel in orde? Water en gezonde voeding?

Water......c.cceeeeeee.

Het drinken van te weinig water is een onderschat probleem.

Je lichaam heeft echt fris water nodig om te functioneren.

Drink je onvoldoende fris water dan ben je daarmee alleen al aan het bouwen
aan gezondheidsproblemen van allerlei aard.

Niet:

Drink geen industri€le drankjes zoals frisdranken. Drink liever geen water uit
plastic flessen waar allerlei chemicalién in zitten om het plastic soepel te maken.
(lichaamsvreemde stoffen die hormoonhuishouding bijvoorbeeld in de war
kunnen sturen).

Wel:
Drink vooral voldoende water! Gewoon water.....
Veel mensen zien het drinken van water niet als 1¢ levensbehoefte.

Aan onze urine kunnen we zien of we genoeg water drinken.
Onze urine hoort helder te zijn, dus kleur nr 1
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MONITORING HYDRATION

Veel mensen drinken gewoon te weinig water.



Om gezond te zijn is het nodig voldoende gewoon water te drinken.
Het komt geregeld voor dat mensen zich niet goed voelen omdat ze
onvoldoende water drinken. Mensen denken dat bijvoorbeeld koffie of
alcohol gewoon water kan vervangen.

Dit is een grote oorzaak van gezondheidsklachten.

Het boek "water het goedkoopste medicijn" is een eye opener.
De ondertitel "je bent niet ziek, je hebt dorst" is vaak waar.
Het lezen van dit boek is daarom een goed idee!

HOHEID W K EMELIM
=

o [ “E‘.Hl niet &

ie hebt dorst!”

Dit boek 1s geschreven door Dr. F. Batmanghelid.

Naast voldoende water hebben we verse voeding nodig, groente en fruit van
biologische oorsprong zodat we niet belast worden.
(Na het lezen van dit boek drink ik elke morgen een groot glas water en dat

bevalt erg goed.)
Voeding.....

Veel van onze voeding is een jammerlijk industrie product geworden.
Het hoort een natuurproduct te zijn zonder allerlei kwalijke toevoegingen.
Biologisch eten is beter van smaak en vrij van allerlei ongezonde stoffen.

Het mooiste zou het zijn om je eigen tuin te beginnen om zelf je eten te
verbouwen.

Dit E-book gaat niet diep in op voeding en water, maar er komen vele
gezondheidsproblemen uit voort die je gemakkelijk zelf kunt vermijden!
Dus weet dus wat je eet!! Verdiep je in water en voeding.

Gezond eten, drinken en levensenergieén zijn basis behoeften die bijdragen
aan een goede gezondheid.



