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Woord vooraf

Je herkent het bij jezelf ook vast wel: enthousiast nam je je voor om
er elke dag - of in ieder geval regelmatig - voor te gaan zitten. Je
wilde tijd doorbrengen met de Heer, lezen uit Zijn Woord en luisteren
naar Zijn stem. Maar twee maanden later kom je erachter dat er van
die goede gewoonte weinig is overgebleven... Vreemd eigenlijk,
toch? Hoe komt het dat veel christenen moeite hebben met
Bijbellezen en bidden?

Laten we maar eerlijk zijn: Je merkt algauw dat dit niet vanzelf gaat.
Er kunnen verschillende oorzaken zijn waardoor het soms best
moeilijk is. Maar dat is geen reden om het erbij te laten zitten. Je
kunt beter gewoon onderzoeken bij jezelf wat er aan de hand is en
ermee aan de slag gaan!

Ongeveer 12 jaar geleden ben ik serieus begonnen met het bewust
plannen van mijn dagelijkse stille tijd. De aanleiding hiervoor was een
‘wedloop met Jezus’ bij ons in de gemeente. Dit hield in dat ik mij een
dagdeel terugtrok op een stille plek en een groot aantal vragen die
wij aangereikt kregen, voor mijzelf overdacht. Ik nam alleen een
Bijbel, pen en kladblok mee en heb deze uren als heerlijk en
onvergetelijk ervaren. Vanaf die tijd heb ik naast de wedloop, die ik
meerdere keren per jaar herhaalde, ook bewust een dagelijkse
periode voor stille tijd ingepland. Het was niet zo dat ik voor die tijd
niet in de Bijbel las of bad, maar eerlijk gezegd deed ik gewoon maar
wat, zoals het mij uitkwam. Stille tijd had voor mij toen geen
prioriteit, en regelmaat zat er al helemaal niet in! Soms las ik een
aantal hoofdstukken uit Gods Woord achter elkaar, soms alleen een
kort stukje uit een dagboekje en er waren ook dagen dat ik
nauwelijks in de Bijbel las of alleen schietgebedjes deed. Hoewel daar
niets mis mee is, ben ik gaandeweg tot de ontdekking gekomen dat
het heerlijk is om dagelijks op een vaste tijd en op een bepaalde plek
contact te hebben met mijn Hemelse Vader.



