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Inleiding 

 

Mijn naam is van geen enkel belang, mijn functie des te meer, ik 

ben de Getuige van Eva Goudsmid, een eervolle functie, daar ben 

ik me zeer van bewust. Hebt u nog niet eerder kennis gemaakt met 

Eva, dan raad ik u aan om deze website te raadplegen: 

http://joyligteringen.com. Ook kunt u de eerste twee delen van de 

trilogie ‘Verslag van een magische reis’ lezen waarin u uitgebreid 
kennis kunt maken met mijn protegee.  

 

In De Spijspot, een boekje over de wet van aantrekking, heeft Eva 

verslag gedaan van haar poging om deze wet te begrijpen en toe te 

passen. Ze ontdekte dat de buitenwereld een perfecte spiegel is van 

de overtuigingen die iemand heeft.  

Ik zal het u nog een keer proberen uit te leggen. De wet van 

aantrekking laat zien dat wat binnenin iemand leeft, het gelijke in 

de buitenwereld aantrekt. Angst trekt angst aan, liefde trekt liefde 

aan. Alle emoties zijn namelijk tot die twee terug te voeren. 

Boosheid, verdriet, gevoel van tekortkomen, slachtoffer zijn en 

schuldgevoelens hebben, zijn uitingen van angst. Vreugde, 

enthousiasme, passie en gevoel van zelfrespect zijn uitingen van 

liefde. Geld is een neutrale energie, maar is gekoppeld aan het 

toekennen van waarde aan jezelf of aan iets. Ken je jezelf waarde 

toe, dan heb je minder moeite om succes en dus geld aan te 

trekken. Het gelijke trekt immers het gelijke aan. Alles is energie 

en de aardse vormen zijn niets anders dan verdichte energie. Hoe 

meer energie een gedachtevorm heeft, hoe waarschijnlijker dat dit 

zich gaat manifesteren, met andere woorden: vorm krijgt in de 

materie.  

 



6 

 

In dit verhaal, wat Eva u nu gaat vertellen, staat de invloed van 

ziekte en angst centraal. Om werkelijk dat aan trekken in je leven 

wat je jezelf toewenst, is het niet alleen van belang om vrij te zijn 

van angst, maar ook om gezond te zijn, of althans vrij te zijn van 

de angst die ziek zijn met zich mee kan brengen. Vertrouwen, 

zelfwaardering en liefde voor jezelf zijn de sleutels tot het kunnen 

vervullen van je droom. Eva onderzoekt in dit verhaal hoe ze voor 

eens en altijd vrij kan worden van angst. En ze komt (dan) bij 

healing uit. Ze onderzoekt dit fenomeen door allereerst na te gaan 

wat daaronder wordt verstaan en hoe het werkt en bovenal hoe je 

jezelf kunt leren helen.  

Eva duikt diep in de materie, ontdekt wonderbaarlijke dingen, 

ontmoet bijzondere mensen en bovenal ontdekt ze mijn bestaan. 

Daarmee vindt ze tot mijn onuitsprekelijke vreugde de sleutel tot 

werkelijk meesterschap, al dringt de reikwijdte van deze 

ontdekking niet direct door.  

Laten we ons bij Eva voegen.  
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Terug naar af 
 

Straling tot aan mijn oren. Ik kijk naar buiten en zie een van de 

boosdoeners. Als ik door het andere raam kijk, kan ik nog net de 

andere zien. De hoogspanningsmasten, die de wijk verder 

opfleuren, laat ik maar buiten beschouwing. Ik zou het liefst mijn 

koffers pakken.  

Hoe heb ik het in hemelsnaam weer voor elkaar gekregen om in 

een huis te gaan wonen dat niet goed voor me is? In ieder geval is 

het nu duidelijk waarom ik me hier niet zo prettig voel en niet tot 

rust kan komen. 

‘Ga er niet tegen vechten,’ zei de lange man die net de deur uit 
is, ‘ zoiets bestrijden heeft geen zin. Je verergert het alleen maar, 

want in deze wereld van dualiteit is het nu eenmaal zo dat wanneer 

jij aan de ene pool gaat hangen, je daarmee energie geeft aan de 

andere pool, die masten daar. Met andere woorden: jij verzwakt 

erdoor en het effect van die masten versterkt zich. Stel je voor dat 

er iemand op je af komt in gevechtshouding. Wat doe jij zonder 

ook maar een ogenblik na te denken? Je neemt ook een 

gevechtshouding aan. Zo werkt het in de oude energie, en daar 

hoort dat ding daar bij. Je bent ongetwijfeld een lichtwerker en 

daar wordt aan gevraagd om niet meer met oude energie te werken. 

Ga niet vechten, met niets en met niemand, begrens en bescherm 

jezelf met liefde. ’ 
Ik zei niets want ik weet het, ik weet het al heel lang, maar ben 

nog geen meester in het bewaren van gelijkmoedigheid.  

‘Wat ik je wil adviseren,’ zei de lange man, ‘ is om bij ons je 

water te laten nakijken, want water liegt niet en maak ook een 

afspraak met B., een betere healer ken ik niet. Hij geeft eenmaal in 

de veertien dagen consulten in ons centrum. Je prikt namelijk, ik 

vermoed dat je, zoals je zelf ook al aangaf, inderdaad weer de 

ziekte van Lyme hebt.’ 
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‘Ik prik?’ 
‘Ik voel het als prikken wanneer iemand een virus bij zich 

draagt. Ik ben niet alleen acupuncturist maar ook een healer en 

opgeleid door B. Ik assisteer hem als hij consulten bij ons geeft.’ 
‘Wat doet straling eigenlijk met iemand?’  
‘Zoals je misschien wel weet, hebben alle cellen in het lichaam 

een bepaalde elektrische lading met een min- en een pluspool. 

Straling als van die 4G-mast is veel sterker dan de straling van je 

eigen cellen, en heeft een ander patroon dat niet matcht met dat in 

ons lichaam. En daar zit het probleem, want doordat het niet 

matcht, verstoort het de elektrische golf van je cellen. Ze krijgen 

daardoor een veel grilliger patroon en dat heeft invloed op de 

lichaamsfuncties. Natuurlijk is vooral je zenuwstelsel er gevoelig 

voor. Steeds meer mensen kunnen moeilijk tot rust komen en 

slapen niet goed.’ 
Ik laat mijn koffers maar voor wat ze zijn en pak de telefoon om 

een afspraak met B. te maken.  
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De kip en het ei 
 

De afspraak heb ik gemaakt maar iets in mij roert zich. Ik heb 

genoeg van eeuwig en altijd hulp vragen, behandelingen nodig 

hebben en maar weer af moeten wachten of het effect heeft. Vanaf 

het ongeluk, inmiddels ruim tien jaar geleden, heb ik al zoveel 

hulpverleners, artsen, alternatieve genezers, pillen, poeders, theeën 

en andere drankjes gebruikt, dat het mijn neus uit komt. Hoe is het 

mogelijk dat ik voor de vierde keer de ziekte van Lyme heb 

opgelopen? 

Ik ga er eens goed voor zitten, want dit houdt me bezig. De 

eerste keer dat ik de ziekte van Lyme opliep was in de Zwitserse 

bergen, dertien jaar geleden. Dat was voor het ongeluk. Dus het 

ongeluk was niet het begin van de negatieve spiraal.  

Wat was er in die tijd met me aan de hand? Ik woonde met 

Sam, mijn zoon, sinds drie jaar in het oude stadje waar ik nu ook 

woon, en was ook al weer drie jaar gescheiden van Mahmood, 

mijn tweede en zeer destructieve echtgenoot. Al woonde ik op een 

geheim adres, ik voelde me toen alles behalve veilig en in mijn 

kast lag nog een vluchtpakket. Hier heb ik alvast iets te pakken. 

Een gevoel van onveiligheid is een angstgevoel, en angst heeft een 

lage trilling en trekt een andere lage trilling aan. Dat is oorzaak 

nummer een. Mahmood had ook al mijn geld erdoor gejaagd en 

mij opgezadeld met een schuld. Ik werkte in die tijd keihard om 

die schuld af te lossen, wat me uiteindelijk lukte. 

En toen? De eerste keer dat ik de ziekte van Lyme had, wist ik 

nog weinig van deze ziekte af. Ik liet me braaf traditioneel 

behandelen en lag veertien dagen lang elke avond aan het infuus 

op de dagbehandeling van het ziekenhuis. Na veertien dagen was 

ik het zo zat en was ik zo beroerd van de antibiotica, dat, toen de 

arts twijfelde tussen twee weken behandelen of zes, ik pleitte voor 
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twee. Terwijl ik nota bene voelde dat Lyme nog niet weg was. Hoe 

stom kan een mens zijn? 

Drie jaar later kreeg ik het auto-ongeluk met gigantische 

gevolgen. Whiplash, posttraumatische stressstoornis, bedrijf dicht, 

financiële problemen, juridisch getouwtrek, je hebt geen grote 

fantasie nodig om te bedenken wat dit met je trilling en je 

weerstand doet. Gevolg: Lyme kwam uit zijn winterslaap, wreef 

zich vergenoegd in zijn handjes en ging op stap in mijn lichaam. 

Al heeft Lyme vele gezichten, wat het bij iedereen teweeg brengt 

is onrust. Wanneer je niet tot rust kunt komen, raakt je systeem 

overbelast. En wat gebeurt er? Je weerstand gaat verder naar 

beneden. Zie maar eens uit die spiraal te komen. 

De tweede keer dat ik Lyme kreeg, wist ik er al iets meer over 

en koos ik voor een langdurige behandeling met Samento, een 

natuurlijk geneesmiddel uit de Amazone dat voor veel ziekten 

gebruikt kan worden. Een natuurgeneeskundige begeleidde me, 

paste de dosis zo nodig aan, testte bij elk consult welke 

supplementen ik nodig had en zorgde ervoor dat ik me steeds beter 

ging voelen. Maar de beste man raakte zelf in de lappenmand en 

liet zijn patiënten voor wat ze waren. Na tien maanden stopte ik 

met Samento en verklaarde ik mijzelf genezen. 

In die tijd begon ik met ayahuasca. Ik las erover in een nieuw 

alternatief blad en wist direct dat ik dat wilde gaan doen. Ik had 

geen idee dat ik daarmee een start maakte met een zeer langdurige 

en zeer grondige schoonmaak van niet alleen mijn fysieke lichaam, 

maar ook van mijn energielichamen. Meer dan honderd 

ayahuascasessies heb ik inmiddels achter de rug, waarin ik 

eindeloos veel heb gekotst, gehuild en gelachen, vele vorige levens 

heb gezien en doorgewerkt, eindeloos veel karma heb opgeruimd 

en het ene inzicht na het andere heb opgedaan. Geen opleiding, 

training of behandeling heeft me meer opgeleverd dan ayahuasca. 

Ayahuasca, de moederplant, is zeven jaar lang mijn opleider en 
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trainer geweest, maar kon niet voorkomen dat ik voor de derde 

keer door een besmette teek werd gebeten.  

Hoe kon dat gebeuren? Simpel: de juridische afhandeling 

sleepte zich maar voort, waardoor mijn financiële situatie zo 

precair werd, dat ik in een constante angst leefde om op straat te 

komen staan. Alle positieve effecten van ayahuasca werden door 

deze angst om zeep geholpen. Dus wat gebeurde er op het moment 

dat deze angst zo groot werd dat het mijn lichaam ging 

beïnvloeden? De hele besmette populatie van teken spitste de oren 

en vooral de kop, op het moment dat ik het bos instapte om me 

even te kunnen ontspannen, renden ze me achterna, duwden elkaar 

omver, om maar de eerste te kunnen zijn die beethad. Smakkend 

en zuigend boorde de gelukkige zich in mijn been. Pas ’s avonds 
onder de douche betrapte ik de boosdoener. Rende bijna gillend 

naar de eerste hulp, maar was te laat! 

Dagen liep ik stampend van woede door mijn appartement. 

Verraad, dit moest niet mogelijk zijn! Al snel legde ik me bij de 

situatie neer en koos deze keer voor bioresonantie, reed elke week 

naar de kliniek, lag uren aan allerlei apparaten, betaalde me scheel 

van de net veroverde schadevergoeding, en dacht na vier maanden 

er voor eeuwig en altijd vanaf te zijn. Nee, dus. 

Inmiddels was mijn appartement namelijk omgetoverd in een 

centrale van niet alleen 4G-masten, maar ook van de C2000- mast 

van 112 en de ergste van allemaal: die van defensie. De hele riedel 

vliegt dwars door mijn muren heen. Dat brengt me bij de vraag: 

hoe kon het gebeuren dat ik juist dit appartement uit heb gekozen?  

Vier jaar na het ongeluk was ik blut, had ik een 

bijstandsuitkering en werd ik gedwongen om mijn huis te 

verkopen. Sam was inmiddels achttien en ging op zichzelf wonen. 

Ik raakte op drift. Na vijf maanden in een oude pastorie, waar een 

oude pastoor rondspookte, verhuisde ik naar Amsterdam omdat ik 

daar al jaren van droomde. Amsterdam is mijn favoriete stad, ik 


