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6. Als iemand mij iets onredelijks vraagt, weiger ik.
A) Nee, vaak doe ik het toch omdat ik geen problemen wil veroorzaken.
B) Ja, ik geef op een nette manier aan dat het mij niet past.

7. Als ik ergens niet uitkom, durf ik niet goed om hulp te vragen.
A) Nee, ik vraag gerust om hulp.
B) Ja, daar heb ik moeite mee.

8. Ik zeg er iets van als ik al een halfuur in een rij sta te wachten en
iemand probeert voor te dringen.

A) Ja, iedereen moet netjes op zijn beurt wachten.

B) Nee, ik durf er op dat moment niks van te zeggen.

Uitslag:

- Bij alle oneven vragen tel je 1 punt voor A en 0 punten voor B.

- Bjj alle even vragen tel je O punten voor A en 1 punt voor B.
Tel alle punten vervolgens bij elkaar op. De laagste score is 0, de hoogste
score is 8. Hoe lager je score, hoe meer moeite het jou kost om assertief te
zijn.

Jij bent de ster van je eigen le-
ven. Jij (niet ik) moet bepalen
hoe je behandeld wilt wor-
den. En jij bent degene die dit
moet handhaven. Dus wil je
veranderen, wil je assertiever
worden, neem dan het heft
in handen en ga aan de slag.
Er zijn zowel online als fysiek
zeer interessante trainingen
voor te vinden die je hierbij
kunnen helpen.
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DE KEUZE IS AAN JOU

Om me heen hoor ik zoveel excuses. Excuses waarom je niet doet in je leven wat
je eigenlijk zou willen. Excuses waarom jij niet hetgeen zou kunnen behalen wat
een ander wel kan. Excuses waarom je hond bepaalt gedrag vertoont. Excuses,
excuses en excuses...

Je kunt ervoor kiezen om je eigen excuses te geloven: dan zijn ze ook waar.
Dan zijn het obstakels waar je voor je gevoel niet omheen kunt. Maar het
hoeft niet zo te gaan... Wie je ook bent en wat de omstandigheden ook zijn, er
zijn altijd mensen die het slechter hebben dan jij en toch heel veel bereiken.
Neem je verantwoordelijkheid voor wat er gebeurt. Natuurlijk liggen sommige din-
gen buiten onze macht, maar ook al kun je de windrichting niet bepalen, je kunt
wel alle zeilen bijzetten om op kop te blijuen varen!

Laat ik naar mezelf kijken. Mijn jeugd was niet om over naar huis te schrij-
ven, ik heb lang te kampen gehad met een eetstoornis en ben een alleenstaan-
de moeder. Is het zwaar? Absoluut! Maar daardoor is het nog niet onmogelijk
om mijn doelen te behalen. Ik ben in de dertig en heb alles al bereikt waarvan
ik ooit heb gedroomd. Ik heb een te gekke baan, help zo’n vier- a vijfhonderd
honden en hun baasjes per jaar, heb een eigen gedragscentrum en een trai-
ningscentrum, en nog zoveel mooie plannen voor de komende jaren. Natuurlijk
heb ik ook wel eens excuses gehad... Maar ik laat me niet stoppen door excuses.
Die keuze kun jij ook maken! Realiseer je dat jij degene bent die het succes bepaalt.
Of dat nou in je werk is of in de omgang met je hond. Stel jezelf een doel en ga er-
voor. Als je je niet meer laat tegenhouden door excuses, kunnen er bergen worden
verzet, worden je plannen haalbaar en worden je dromen werkelijkheid...

‘Wacht niet tot je je doel hebt bereikt om trots te zijn op jezelf; wees trots op
elke stap die je neemt in de richting van het bereiken van dat doel.” ~ Zig Ziglar
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1.
Mijn hond springt tegen
mij op

Vraag:

Hoe kan ik mijn hond Buddy van tweeénhalf jaar afleren om tegen mensen
op te springen? Het maakt niet uit of het bij bekenden of onbekenden is,
Buddy springt altijd! Hij heeft dit al gedaan als pup en we herinneren ons
dat zijn moeder het ook al deed. We hebben geprobeerd hem te negeren
en vervolgens te belonen met positieve aandacht (aanhalen, aaien, kluifje,
enzovoorts). Helaas begint Buddy dan direct weer te springen en in de
handen te happen, weliswaar op speelse wijze. Hij is hierin echt niet te
corrigeren. We zijn wanhopig en weten niet wat we hier nog aan kunnen
doen. De technieken die je op internet leest werken simpelweg niet en
hebben een averechts effect.

Antwoord:

Honden die tegen je op springen: het is een veel gehoord probleem.
Waar het om gaat is dat als een hond tegen jou op springt, hij in je per-
soonlijke zone komt en hij op dat moment weinig respect heeft voor
jouw grenzen. Maar geef jij deze grenzen wel duidelijk genoeg aan?
Stel ik kom bij jou binnen en spring meteen bij jou op schoot. Wat zou je
dan zeggen? Zou je het zomaar laten gebeuren of vragen of ik wat meer
afstand kan houden? Ik gok het laatste... Toch vinden we het bij honden
vaak helemaal niet erg als ze zich aan ons opdringen en in onze persoon-
lijke ruimte komen, want dat is wat er in feite gebeurt.

Om het probleem op te lossen, zullen we ervoor moeten zorgen dat wij
duidelijk onze persoonlijke ruimte aangeven aan de hond. Dit kun je doen door een cirkel
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van een halve meter om je heen in gedachten te houden. (Zie foto.) Een hond mag hier
alleen in komen als hij zich beleefd gedraagt, bijvoorbeeld wanneer hij rustig naast je gaat
liggen of als je hem uitnodigt. Zodra hij tegen je aanspringt, doe dan kalm en zelfverzekerd
een stap naar voren (denk erom dat je niet boos wordt). Doe dit net zolang totdat hij uit
jouw persoonlijke ruimte vertrekt of gaat zitten. Zet dan weer een stap terug naar de plek
waar je vandaan kwam. Negeren, weglopen of je omdraaien heeft weinig zin in deze situ-
atie, want in feite zeg je daarmee tegen je hond: ‘Wil je mijn ruimte er ook nog bij? Prima,
ik ga voor je aan de kant!’ Ik weet zeker dat als je het op deze manier aanpakt je snel van
het probleem af zult zijn, omdat de hond duidelijk begrijpt wat de bedoeling is.

Het is onze natuurlijke reactie om onze eigen psychologie los te laten op een hond.
We gaan ervan uit dat honden dezelfde emoties hebben als wijzelf. We denken
dan ook dat een hond heel erg blij is als we thuiskomen en hij ons dat laat mer-
ken door als begroeting tegen ons op te springen of wild om ons heen te ‘dansen’.
Terwijl een hond die kalm blijft liggen of beleefd en rustig kwispelend naar je toe
komt, vele male blijer is.

N
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Het is wel logisch dat we dit denken. Mensen die blij zijn als ze een wedstrijd heb-
ben gewonnen of wanneer het beslissende doelpunt is gescoord springen immers
ook op en neer of doen een vreugdedansje.

Als wij thuiskomen en de hond springt wild om ons heen, dan worden wij daar
blij van. En doordat wij het leuk vinden en hem overladen met positieve energie,
zal zijn gedrag steeds meer verergeren. Wij belonen hem namelijk constant voor
de gemoedstoestand waarin hij op dat moment is. Zo leert hij dat dit kennelijk is
wat wij van hem willen, terwijl dit voor een hond geen natuurlijke gedragswijze is.
Als ik mijn honden ’s ochtends weer in de roedel breng, zijn ze absoluut blij om
de andere honden weer te zien. Maar zij gaan niet druk tegen andere honden op
springen en het respect verliezen. Ze uiten hun vreugde op een andere manier: ze
lopen kwispelend op de andere honden af en laten zich beleefd besnuffelen. Ze res-
pecteren een ieders persoonlijke zone. De andere hond in kwestie zal verder gaan
waarmee hij bezig was of hetzelfde beleefde gedrag terug laten zien. Zou een hond
als een bezetene de roedel in rennen en zich zo gedragen als hij zou doen als zijn
baasje thuiskwam, zou hij direct door de andere honden worden terechtgewezen.

Verschillende zones:

Intieme zone Persoonlijke zone  Sociale zone Publieke zone
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2.
Mijn hond springt tegen
bezoek op

Vraag:

Sinds een aantal maanden hebben wij een tweede hond in huis: Diesel
van 3 jaar, een terriér mix. Daarvoor hadden we al Luna, 4 jaar oud, een
pitbull mix. Diesel is gek op aandacht en kan er geen genoeg van krijgen.
Als je Diesel eventjes hebt geaaid en je stopt, eist hij je aandacht op door
met name heel hard met zijn hoofd tegen je hand of been te duwen (zelfs
zo hard en wild dat het blauwe plekken oplevert). Bij mij doet hij het bijna
niet meer omdat ik hem daarna consequent wegstuur en geen aandacht
meer geef. Maar vooral als er mensen op bezoek komen die hem - ondanks
mijn vraag de hond te negeren - telkens opnieuw aandacht geven, blijft
dit gebeuren. Ik stuur Diesel dan ook vaak zelf weg bij de visite als hij dit
doet, dan gaat hij op een gegeven moment ergens liggen. Helaas hebben
mensen de neiging hem meteen weer te aaien waardoor ik weer opnieuw
kan beginnen. Wat kan ik het beste doen?

Als er visite binnenkomt vragen we de mensen de honden te negeren, ook
gaan de honden altijd in de bench tot de visite een kwartiertje binnen is,
waarna ze meestal rustig liggen. Dan pas mogen ze eruit. Het gaat dan
goed totdat iemand Diesel aait.

Antwoord:

Er is niks vervelender dan als bezoeker omver gesprongen te worden door
een hond. Zeker als je je goede kleren aan hebt of niet van honden houdt.
Hoewel er altijd een aantal mensen zijn die zullen zeggen: ‘Ah joh, geeft
niks, ik hou van honden’ of ‘Laat hem toch, hij wil even gezellig kennisma-
ken’, kan het jou als baas ook een vervelend gevoel geven. Je hebt op zo’n
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