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VOORWOORD VAN DE VERTALERS

“Lering van het Innerlijk Licht” is een klein filosofisch-medita-
tief werk over het innerlijk leven. De auteur beschrijft de me-
ditatieve zoektocht naar innerlijke vrijheid: wij maken kennis
met betoverende innerlijke reizen in de onzichtbare ruimten
van de metafysische werelden, met de bewustwording van de
stralende natuur van de menselijke ziel en het zich oefenen in
het verzamelen van innerlijk goud, dat de ziel haar oorspronke-
lijke jeugd en schoonheid teruggeeft.

Het boek is geillustreerd met alchemistische gravuren, die alle
stadia van het proces van Het Grote Werk weergeven tot aan
de uiteindelijke verrichting: het bebouwen van de Geestelijke
Tuin. Mediteren op deze gravuren kan een sleutel zijn voor de
lezer, om de lering van het innerlijk licht nog beter te begrijpen.
Bij de tweede druk is een klein supplement toegevoegd met
praktische oefeningen voor het verschuiven van de waarne-
ming en de meditatie van het innerlijk licht.

Maria Toonen en Gouri Gozalov
Den Haag, juli 2003



INTRODUCTIE

Eens in een van mijn bewuste dromen, ontmoette ik een Mees-
ter die mij inwijdde in de lering van het innerlijk licht.

Dagelijks verzonk ik in meditatie en verfijnde de straling van
mijn innerlijk wezen door het contact met de Geest van de
Meester, die de volgende kennis overdroeg:

“Het idee om de lichtoorsprong van de mens te openen, zal in
het derde millennium een leidende gedachte zijn. leder mense-
lijk wezen in het geopenbaarde universum is een stralende vonk
van het Absolute, die Zijn eigen goddelijke natuur in de mens
plantte en Zijn zonen opdracht gaf in zijn Boezem terug te keren,
om samen met Hem het universum te scheppen.

Iedereen kan zijn of haar goddelijke oorsprong die verborgen
is in de diepte van de ziel, openen. Bovendien zal de mens wan-
neer hij zijn innerlijke natuur kent, die een stralende vonk van
het Absolute is, terug kunnen keren naar Zijn Vaders Boezem,
naar de geestelijke lichtwerelden, waaruit hij in het geopen-
baarde heelal gevallen is.

Wij zijn de zonen van het licht; wij zijn de zonen van de zon.
Honderden incarnaties geleden, gaf het Absolute aan gevorder-
de menselijke zielen de missie af te dalen in de geopenbaarde
werelden, om deze te verheffen tot de werelden van stralende
geest. Miljoenen verlichte zielen begaven zich in de duisternis
van de nacht, in de paar’len sferen van de geopenbaarde werel-
den en dwarrelden als blaadjes in het grenzenloze Universum,
de ruimte van de onzichtbare Geest.

Het leed van deze zielen die de goddelijke werelden moesten
verlaten, viel samen met de pijn van het bestaan op de miljoe-
nen geopenbaarde planeten die, in het gouden licht van kleur-
rijke zonnen, hun levenskringen moeten volbrengen.

Doch, veel van deze zielen - die verzonken waren in de illusie
van het bestaan in het geopenbaarde Universum - vergaten hun
goddelijke natuur”



De Meester leerde mij de grondslagen van de ademtechniek, die
het innerlijk licht in de mens naar boven brengt en ik bracht in
praktijk wat hij mij leerde.

Na mijn oefeningen ontwaakte de stralende oorsprong in mij en
dit veranderde mijn hele leven. Tijdens bewuste dromen ont-
moette ik mijn Meester die mij leidde op het pad van licht, door
mijn oefeningen te vervolmaken.

Na vele jaren gaf hij mij toestemming deze kennis aan de wereld
door te geven aan diegenen die hun innerlijk licht willen ont-
wikkelen. De praktijk van innerlijk licht is een rechte, opgaande
weg naar de goddelijke natuur van de mens.

Het thema van innerlijk licht komt voor in verschillende spiritu-
ele tradities en in de grote wereldgodsdiensten:

In de Christelijke godsdienst worden heiligen op iconen afge-
beeld met een stralende nimbus, hetgeen aangeeft dat zij hun
innerlijke lichtoorsprong geopend hebben als gevolg van voort-
durend gebed tot Onze Heer Jezus Christus.

In het Boeddhisme wordt gezegd dat degene, die de hoogste na-
tuur van zijn denken als een leegte van stralend licht beleeft,
verlichting bereikt en bevrijding van het Wiel van Samsara.

Tibetaanse oefeningen leren hoe het lichaam van licht te reali-
seren en hoe over te gaan naar een hemelse woning. De grote
leraar Padmasambhava vertelt ons in zijn werk “Bardo Thodol”,
bekend als “Het Tibetaanse Dodenboek”, over het bereiken van
bevrijding na de dood en het overgaan naar de stralende werel-
den.

Namkhai Norbu die de beoefening van Dzog-chen onderwijst,
zegt dat het uiteindelijke doel is het fysieke lichaam om te vor-
men tot een lichaam van licht en volledige bevrijding te berei-
ken.

Volgens Zenleringen is het uiteindelijke doel van de mens die
het Pad bewandelt, de verlichting van zijn innerlijke natuur en
het bereiken van onsterfelijkheid.

Een geestelijk ontwikkeld mens voelt, dat iedere cel van zijn or-
ganisme verzadigd is van stralende, gouden energie en dat zijn
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ziel op harmonische en natuurlijke wijze samenvloeit met de
kosmos.

Het thema van innerlijk licht is in Soefi leringen bekend als de
weg van de mot die in het kaarslicht vliegt. Als de mens gein-
carneerd is, maakt hij een reis van vergetelheid: hij vergeet zijn
lichtnatuur. Dit is een reis weg van God.

Dan, in diep gebed, verlicht het eeuwige licht van de innigste
staat van eenheid zijn hart en de mens die God liefheeft wordt
zich bewust van de pijn van afgescheidenheid. Het is niet mo-
gelijk de afgescheidenheid van God te beseffen, zonder de een-
heid met Hem te beseffen. Het mystieke pad is een paradox: er is
geen consequent voortgaan van de staat van afgescheidenheid
naar de eenheid met God. Het pad is als een spiraal, waarop de
tegenstellingen in elkaar overgaan.

In het begin van de 19e eeuw ontving de theosofische schrijfster
Mabel Collins van de hogere geestelijke hiérarchieén een bood-
schap voor de gehele mensheid over de noodzaak van het ont-
waken van de lichtnatuur van de mens. Zij beschreef dit in haar
bekende boek “Licht op het Pad”. Hoe meer de mens vordert op
het opgaande Pad naar de goddelijke werelden, hoe lichter dit
doornige Pad wordt. Uiteindelijk valt de blinddoek van zijn ogen
en ongekende kosmische vergezichten openbaren zich aan hem.
Dan hoort de mens de hemelse roep om eenheid met de Vader,
die hem geboorte gaf.

De alchemist van de middeleeuwen streefde naar het vinden
van het gouden goddelijke licht in hemzelf, dat hij “het Innerlijk
Goud” noemde. De inspanningen van de alchemisten waren ge-
richt op verandering van de vergankelijke, op zichzelf gerichte
persoonlijkheid van de mens, in een werkelijk geestelijk wezen.
De alchemistische zuivering en verheffing van de mens, die sym-
bolisch is voor het pad van inwijding, heeft zeven trappen. Dit is
het pad dat van de duisternis naar het licht leidt, van onwetend-
heid naar wijsheid. De alchemist moest in zijn ziel schouwen om
tot de diepte van zijn wezen door te dringen. Tegelijkertijd ver-
richt hij verborgen geheimzinnig werk om in zichzelf de Steen
der Wijzen te vinden.

De Steen der Wijzen was het grote doel van de alchemist, die
alles deed wat hij kon om hem te verkrijgen. De Steen kan ge-
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wone metalen in puur goud veranderen. Het is een universeel
medicijn tegen iedere ziekte, het is het levenselixir dat de mens
onsterfelijk maakt. Door deze steen verkrijgt de mens volmaakt
geluk en wordt hij een invloedrijk wezen in het Universum, om-
dat hij contact krijgt met de Oorzaak van alle Oorzaken: het Ab-
solute.

Het verkrijgen van de Steen der Wijzen betekent in mystieke
zin de voltooide omzetting van de lagere dierlijke natuur van
de mens in zijn hoogste goddelijke natuur. Het hoogtepunt van
dit “Geheime Werk” is de geboorte van een geestelijk volmaakt
mens.

De Steen der Wijzen is de meest volmaakte substantie, stralend
van gouden licht dat gelijk is aan dat van de oermaterie van de
schepping. Die werd geschapen toen het Vuur van Goddelijke In-
telligentie, Kosmos bracht in de oorspronkelijke Chaos.

Onze stralende hemelse ziel is een manifestatie van de Steen der
Wijzen. De Kunst van de alchemie bevrijdt haar van het men-
selijk lichaam waarin ze gevangen wordt. Het Grote Werk is de
eenheid met God, de toegang tot het pad naar onsterfelijkheid.
Het is het kennen van de weg, waarlangs het menselijk wezen
goddelijke eigenschappen in zichzelf kan ontwikkelen.

Dit boekje is gewijd aan het thema van het ontsteken van het
innerlijk licht en het tot stand brengen van de verbinding met
onze goddelijke natuur.
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