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Aanbevelingen
Kinderen zijn een kostbaar geschenk. Het is wonderlijk dat 
uit liefde nieuw leven geboren wordt. Een afhankelijk, kwets-
baar kindje wordt aan de zorg van ouders toevertrouwd om 
het te begeleiden richting volwassenheid en dat is niet altijd 
even eenvoudig. Als er zware tijden komen en je kinderen 
zich niet zo gedragen als je zou willen, kun je de moed 
weleens verliezen. Dan is het belangrijk om het Woord van 
God te nemen en je vast te houden aan wat God gezegd 
heeft met betrekking tot onze kinderen. In dit boek worden 
65 beloften van God voor je kinderen uitgewerkt. Lees ze, 
mediteer erover en proclameer ze. Het zal je weer moed, 
hoop en geloof geven.

– Jan Pool
Voorganger, Shelter Haarlem 
Conferentiespreker en auteur van o.a. Help, ik ben een man

Onlangs sprak ik een jong echtpaar. De vrouw was hoog-
zwanger. Ik vroeg de man: ‘Leg je nu ’s avonds je handen 
op haar buik om je – nog ongeboren – kind te zegenen?’ 
Verrast keek hij me aan. ‘Nooit aan gedacht, maar wat een 
goed idee!’ Hoe kunnen we onze kinderen van jongs af aan 
zegenen? Hoe kunnen we beloften van God uitspreken over 
hun leven? Hoe kunnen we wegwijzers en wegbereiders zijn 
voor onze kinderen op hun tocht door het leven? Dit boekje 
kan daar zeker een hulp bij zijn!

– ds. Hans Eschbach
Oud-directeur, Evangelisch Werkverband 
binnen de Protestantse kerk (EW)

Kinderen zijn voor ouders het kostbaarste wat ze hebben. 
Tegelijk weet je als ouder ook dat je je kind niet alles kunt 
geven wat het nodig heeft. Het is goed te weten dat het in 



grotere handen is dan die van jou. Je mag steeds naar God 
gaan en je kind aan Hem toevertrouwen. Dit boekje neemt 
de beloften van de Bijbel en maakt ze tot gebeden voor je kind. 
Bijzonder om zo je kind te kunnen zegenen.

– Dick Westerkamp
Predikant, NGK Houten
Voorzitter, New Wine Nederland

Wat een grote zegen is het als ons, door God, kinderen 
worden toevertrouwd. Kinderen die we mogen meenemen in 
het leren kennen van God en het leven in zijn bestemmings- 
plan. Veel ouders onderschatten of maken geen gebruik 
van de geweldige zegen die rust op het bidden voor en 
het zegenen van hun kinderen. Dit mooie boekje is een 
geweldig en praktisch hulpmiddel voor ouders, grootouders 
en vele anderen om de beloften van God te ontdekken en 
uit te spreken in gebed, speciaal voor hun (klein)kinderen. 
Op welke manieren je ook gewend bent om te bidden, dit 
boekje zal inspireren om Gods zegen uit te spreken over 
de meest bijzondere mensjes die we kennen, onze geliefde 
kinderen. Van harte aanbevolen en veel inspiratie en zegen 
toegewenst.

– Ruben Flach
Algemeen Secretaris, Verenigde 
Pinkster- en Evangeliegemeenten (VPE)

Onze beste investering en onze grootste bijdrage aan de 
toekomst van onze planeet is de kwaliteit van de kinderen 
die we opvoeden. Ze zijn niet alleen een geschenk van God, 
maar ze zijn ook door Hem aan ons toevertrouwd met de 
opdracht dat wij een rechtvaardig nageslacht voortbrengen, 
dat grote impact heeft op de volgende generatie. Dit boek 
is een belangrijke bijdrage aan ons streven kinderen groot te 
brengen door effectieve voorbede en geestelijke ontwikkeling. 



Ik beveel 65 beloften van God voor uw kind ten zeerste aan 
allen aan die een hart hebben voor kinderen en hun toekomst. 

– Myles Munroe
President en Pastor, Bahamas Faith Ministries 
International, Nassau, Bahamas

Dit boekje van Mike Shreve maakt mij als vader van drie kinde- 
ren en als voorganger van een gemeente super enthousiast. 
Niet alleen somt Mike 65 geweldige beloften van God 
voor onze kinderen op, maar hij geeft een heel praktische 
handreiking om zelf als ouder je kind te zegenen door deze 
beloften over hen uit te spreken. Deze zegenrijke woorden 
brengen leven aan ouders en kind. Mattheüs 4:4 vertelt ons 
immers dat een mens niet zal leven van brood alleen, maar 
van elk woord dat klinkt uit de mond van God. 

– Martijn Piet
Voorganger, Levend Evangelie Gemeente, 
Aalsmeerderbrug

God vergeet zijn beloften natuurlijk niet. Toch mogen wij 
Hem er biddend aan herinneren. Als we lezen wat God in 
de Bijbel zegt met betrekking tot onze kinderen, mogen we 
hoop hebben. En als we nazeggen wat God zegt – ‘belijden’ 
heet dat – wordt ons geloof versterkt dat Hij zijn beloften 
waarmaakt. Dit boek van Mike Shreve is een gids naar 65 
beloften die God over onze kinderen heeft uitgesproken.  
Het heeft mij eraan herinnerd hoe belangrijk het is dat 
ik biddend aanspraak maak op Gods beloften voor mijn 
kinderen en kleinkinderen.

– P. Gerrit Hoekstra
Oud-directeur, Uitgeverij Gideon, Hoornaar
Vertaler van 65 beloften van God voor uw kind



Niets raakt de kern van geloofsopvoeding meer dan de 
voorbede van ouders voor hun kinderen. Ouders hebben de 
taak om hun kinderen het evangelie uit te leggen en hun 
de Bijbelse normen en waarden bij te brengen, maar dat op 
zich is onvoldoende. Kinderen krijgen hun eigen relatie met 
God vooral omdat ouders bidden. En als ze zelf de liefde en 
kracht van de Here Jezus ervaren, begrijpen ze de Bijbel veel 
beter en wordt gehoorzaamheid daaraan natuurlijker, met 
alle zegeningen van dien. 65 beloften van God voor uw kind 
zal veel ouders helpen om deze belangrijke dimensie in het 
leven van hun kind tot ontwikkeling te brengen. 

– André Wolthuis
Campus Coordinator, Rhema Bible Training Center Amsterdam
Uitgever, Arrowz, Amsterdam
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Voorwoord

Ik weet nog dat ik vol verwachting naar het witte strookje 
keek, hopend en biddend dat het deze keer positief zou zijn 
en niet negatief zoals al de keren daarvoor. En toen was het 
zover. De zwangerschapstest gaf een positieve uitslag. Ik was 
ontzettend blij, maar ook was er vrees. Terwijl de dagen 
voorbijgingen, kreeg vrees de overhand – dat moet ik  
toegeven. Mijn hoofd zat vol vragen. Kan ik de verantwoorde- 
lijkheid wel aan? Zal ik het wel goed doen? Kan ik wel een 
goede moeder zijn?
	 Dat is ongeveer eenentwintig jaar geleden, en ik zou willen 
zeggen dat ik inmiddels alles over opvoeding weet, maar 
niets is minder waar. Ik heb veel boeken gelezen, veel tijd-
schriften besteld en zelfs opvoedcursussen gevolgd. Al die 
hulpmiddelen zijn een grote zegen voor mij geweest, maar 
ze zijn niet genoeg. Ik heb, als moeder, dagen van grote 
vreugde en dagen van diepe pijn gekend. De informatie die 
ik vond, heeft mij slechts tot op zekere hoogte geholpen 
als het moeilijk was. Maar één hulpmiddel bij de opvoeding 
heeft daaronder altijd een bijzondere plaats ingenomen: het 
Woord van God. Het Boek der boeken is steeds mijn steun 
en toeverlaat geweest.
	 De periode van mijn eerste zwangerschap was buiten-
gewoon belastend voor mijn lichaam. Ik verkeerde in een  
opperbeste stemming. Ik dacht dat ik alles aankon. Ik dacht 
dat ik wel met Mike kon meegaan op zijn reizen, net als 
vroeger. We predikten de hele tijd en ik beheerde het  
kantoor en deed de huishouding. Onnodig te zeggen dat 
het afmattend was.
	 Na verloop van tijd sloeg mijn opperbeste stemming om 
in onzekerheid. Ik vroeg me af: hoe krijg ik dit allemaal 
ooit klaar? Terwijl ik in gebed was, merkte ik dat de Heilige 
Geest tot mij sprak vanuit Psalm 27:13. ‘Als ik toch niet had 
geloofd dat ik de goedheid van de HEERE zou zien in het 
land van de levenden, ik was vergaan.’ Prijs God! Door Gods 
goedheid hoefde ik niet te verzwakken. 
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Ik bracht een prachtige zoon ter wereld. Seth is een zegen 
voor mij. Hij is intelligent en geestig. Zijn toekomst ziet er 
zonnig uit, in God. Ja, het Woord van God is mijn steun en 
toeverlaat.
	 Met onze dochter Destiny was de situatie heel anders. 
Niet mijn lichaam verkeerde in gevaar. Nee, haar lichaam. 
Vanaf het begin kregen we te maken met een onophoudelijke 
stroom van negatieve medische rapporten. Er was telkens 
iets nieuws. Dit was niet goed; dat was niet goed. Toen 
volgde het slechtste nieuws: ons ongeboren meisje had spina 
bifida (een open ruggetje) en cretinisme (een ernstige  
ontwikkelingsachterstand). De dokter en zijn assistent  
beweerden dat het kind nooit normaal zou zijn, dat het 
waarschijnlijk nooit zou lopen of spreken. De dokter, die 
wist dat we christenen waren, had zelfs het lef zich over 
zijn bureau naar ons toe te buigen en te zeggen dat er een  
‘alternatief ’ was voor het uitdragen van de zwangerschap.
	 Terwijl we zijn spreekkamer verlieten (we zijn overigens  
nooit naar hem teruggegaan), hoorde ik de stem van de 
Heer: ‘Jullie dochter zal dansen in de straten van Jeruzalem’ 
(totaal het tegenovergestelde van wat wij zojuist hadden 
gehoord). Toen we in onze auto zaten, zette ik de radio 
aan. Het eerste lied dat er gespeeld werd, was ‘I hope you 
dance’ (Ik hoop dat je danst). Wat een bevestiging! Mijn 
geest sprong op in mij. God had duidelijk geopenbaard dat 
hij zou ingrijpen.
	 Ik moet echter toegeven dat ik, ondanks dit duidelijke 
woord van God, belaagd werd door angsten en twijfels.  
Opnieuw zocht ik steun waar ik die altijd vond. Na weken 
van strijd tegen een wervelwind van zorgen en angsten,  
was ik eindelijk in staat mijn aandacht te richten op dat 
ene dat leven geeft: het Woord van God. Vanaf dat moment 
sprak ik Psalm 138:8 vaak hardop uit: ‘De HEERE zal Zijn 
werk voor mij voltooien; uw goedertierenheid, HEERE, is voor 
eeuwig; laat de werken van uw handen niet los.’
	 Ik legde dan mijn handen op mijn buik en zei: ‘Je bent 
volmaakt, klein meisje. Het Woord van God zegt dat je  
volmaakt bent.’ Toen Destiny geboren werd, was het eerste 
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wat de dokter zei: ‘Ze is volmaakt.’ En dat was ze ook.  
Niet alleen dat, maar van jongs af gaf ze uiting aan haar 
liefde voor God; ze aanbad Hem en was een getalenteerd  
danseres – zoals God had gezegd. Ik prijs de Heer voor  
zijn goedheid. 
	 Het Woord brengt het wonderbaarlijke voort. Houd het 
dicht tegen uw hart. Spreek het uit. Geloof het. Mijn eerste, 
moeilijke stappen in het drama van het moederschap  
leerden mij een waardevolle les, die mij is bijgebleven tot op  
de dag van vandaag. Als we in het natuurlijke positief over 
onze kinderen kunnen spreken, zullen we dat ook in het 
geestelijk doen. Dit boek zal u helpen om dat te doen.

	 – Elizabeth Shreve
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Inleiding

Mijn vrouw en ik zijn gezegend met twee gezonde, leuke 
kinderen met veel talenten. In zekere zin zijn ze allebei een 
wonder. De geboorte van onze zoon ging buitengewoon 
moeilijk en zou hem onherstelbaar beschadigd moeten hebben; 
en voor onze dochter werd een sombere prognose gegeven. 
Maar de dokters hadden niet het laatste woord – God wel. 
	 Tegen alle natuurlijke verwachtingen in bleven ze leven. 
Mijn vrouw en ik zijn ervan overtuigd dat ons geloof in God 
de reden is dat het zo goed met hen gaat. Wij hebben God 
voortdurend gezocht en erop vertrouwd dat Hij zijn beloften 
zou waarmaken – en dat deed Hij gewoon.
	 Terwijl we dit schrijven, is onze zoon, Zion Seth, twintig 
jaar. En onze dochter, Destiny Hope, is elf. Het zijn fijne 
kinderen. Ze doen het goed op school. Ze hebben God lief. 
Maar mijn vrouw en ik hebben, als ouders, nog heel wat 
uitdagingen het hoofd te bieden. Onze geloofsstrijd is nog 
niet voorbij. We merken dat we voortdurend naar beloften  
in Gods Woord grijpen die betrekking hebben op onze 
dagelijkse omstandigheden. We hebben ontdekt dat de  
Bijbel ‘ons anker ’ is (Hebreeën 6:19), niet alleen tijdens de 
grote stormen in het leven, maar ook bij kleine problemen 
en conflicten – ‘windvlagen’ die onverwacht opsteken.
	 Vertrouwd raken met het Woord van God is, in geestelijke  
zin, zoiets als het stormvast maken van je huis. ‘Mijn volk is 
uitgeroeid, omdat het zonder kennis is. Omdat ú de kennis 
verworpen hebt, heb Ik u verworpen om als priester voor Mij 
te dienen. Omdat u de wet van uw God hebt vergeten, zal 
Ik ook uw kinderen vergeten’ (Hosea 4:6). Hoe vaak blijkt dit 
waar te zijn! Als wij, als ouders, niet weten wat God heeft 
gezegd met betrekking tot onze kinderen, dan hebben we 
geen basis voor ons geloof. Als het begint te waaien, zijn we 
kwetsbaar – het glas breekt, de deuren waaien open, en het 
leven is één grote chaos.
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Misschien hebt u het gevoel dat het al zover is. Het kan zijn 
dat u wilt ophouden met opvoeden, dat u alle hoop voor 
uw kinderen opgeeft en zin hebt de handdoek in de ring te 
gooien. Doe het niet! Pak die handdoek. Droog uw tranen. 
Houd uw blik op het doel gericht. Laat u niet van de wijs 
brengen. Eis uw kinderen terug.
	 In Exodus 10 gaf Farao de Israëlieten toestemming Egypte 
te verlaten om God te aanbidden in de woestijn, maar hij 
zei tegen Mozes dat hun zonen en dochters moesten achter-
blijven. Maar Mozes antwoordde prompt en onverbiddelijk:  
Geen sprake van! Zij zouden God niet aanbidden zonder 
hun kinderen. Op gelijke wijze moet u de vorst der duisternis 
aanspreken: ‘Je mag mijn kinderen niet hebben! Ik laat ze 
niet achter! Wat mij en mijn huis aangaat, wij zullen de Heer 
dienen!’
	 Voelt u de geestelijke adrenaline al stromen, alleen al bij 
het zien van zo’n onverzettelijke houding? Komt er al geloof 
naar boven? Laat het niet blijven bij gedachten alleen. 
Spreek uit dat in uw huis God de overwinning heeft.
	 In dit boek staan 65 beloften die God heeft gegeven 
voor het nageslacht van de rechtvaardigen. Ik moedig u aan 
elk woord gretig tot u te nemen. Laten ze een deel van u 
worden. Leer Gods beloften kennen en maak een begin met 
de goede geloofsstrijd voor uw kinderen. U kunt het! De 
overwinning is in zicht.
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Een wonder voor uw gezin
Wonder: een gebeurtenis, tegen de natuur der dingen, die 
aan de directe tussenkomst van God of aan goddelijke 
machten wordt toegeschreven.1

Bereid u voor om kennis te maken met een hartverwarmend, 
hoopgevend onderwerp in Gods Woord: de onthulling van 
65 beloften die God heeft gegeven voor de kinderen van 
zijn volk. Het zijn meer dan bemoedigende teksten die je 
een goed gevoel geven als het moeilijk is. Het zijn machtige 
waarheden waaruit blijkt hoeveel u en uw nakomelingen 
voor God betekenen. God wil een wonder in uw gezin doen 
terwijl u zijn Woord uitspreekt over uw situatie. 
	 Maar voordat we deze beloften gaan bestuderen, moeten 
we een stevig fundament leggen. We moeten eerst begrijpen 
wat Gods kijk op het ouderschap is en hoe die verschilt van 
onze kijk. En we moeten weten hoe we ons de beloften die 
Hij ons heeft gegeven, kunnen toe-eigenen. Laten we het 
ouderschap dus gaan bekijken vanuit Gods gezichtspunt.

Gods kijk op het ouderschap
Het verbazingwekkende eerste teken van Gods zegen op zowel 
dieren als mensen was dat Hij hun het vermogen gaf na- 
geslacht te verwekken, nageslacht dat op hen leek. Meteen 
nadat Hij de dieren had geschapen, zegende God hen en 
zei: ‘Wees vruchtbaar, word talrijk, en vervul het water van 
de zeeën; en laten de vogels talrijk worden op de aarde’  
(Genesis 1:22). Nadat Hij Adam en Eva had geschapen, zegende 
God hen in min of meer gelijke bewoordingen, maar met 
belangrijke toevoegingen: 

En God zegende hen en God zei tegen hen: Wees vruchtbaar, 
word talrijk, vervul de aarde en onderwerp haar, en heers over 
de vissen van de zee, over de vogels in de lucht en over al 
de dieren die over de aarde kruipen.
- Genesis 1:28

In dit gedeelte blijkt God niet alleen zijn zegen aan de 
voorouders van het menselijk geslacht te hebben gegeven, 
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door hen in staat te stellen kinderen te krijgen. Ook onthulde 
Hij dat het zijn bedoeling was die kinderen te gebruiken 
voor de verwezenlijking van zijn plannen. Gods streven is 
nog steeds hetzelfde. Hij is vastbesloten de aarde te vullen 
met rechtvaardige kinderen die, uit liefde voor Hem, het 
kwaad in de wereld bedwingen en de heerschappij nemen 
over geestelijke duisternis, in de naam van de Heer.
	 Kinderen die geboren zijn in stabiele gezinnen, met ouders 
die een hecht huwelijk hebben, zijn beter dan anderen in staat 
om dit goddelijk verlangen ten uitvoer te brengen.  
In Maleachi 2:15 geeft God de opdracht trouw te zijn in  
het huwelijk. Daarna legt Hij uit waarom: Hij zoekt een  
‘goddelijk nageslacht’. Ontrouw in een gezin kan op kinderen 
een gevaarlijke en schadelijke uitwerking hebben, waardoor 
ze uiteindelijk tot vergelijkbare levenspatronen worden  
gedreven. God zoekt ouders die een godvruchtige erfenis 
zullen nalaten, niet een spoor van verwarring en ontwrichting. 
De Groot Nieuws Bijbel vertaalt dit vers heel mooi:

Heeft God je niet één van geest en lichaam met haar gemaakt? 
Het was zijn bedoeling dat jullie kinderen zouden hebben die 
God werkelijk trouw zouden zijn. Beheers je daarom en laat 
niemand van jullie ontrouw zijn aan zijn vrouw.
– Maleachi 2:15

Het is zoals het in de Spirit-Filled Life Bible staat: ‘Toen 
God besloot om de mens naar zijn beeld te maken, schiep 
Hij een echtpaar, een gezin. De gemeenschap van het gezin 
is een afspiegeling van het drie-enig wezen van God [Vader, 
Zoon en Heilige Geest]. De identiteit, het leven en de kracht 
van het gezin vinden hun oorsprong in God (Efeze 3:14-15).’2 
Daarom wil ik deze belangrijke waarheid herhalen: God is 
op zoek naar ouders met sterke normen en waarden, die zijn 
rechtvaardige doelen op aarde blijven nastreven, ouders die 
waarlijk Gods volk willen zijn en in hun kinderen een erfenis 
van godsvrucht willen nalaten.
	 Dit staat hoog op Gods prioriteitenlijst, omdat onze tijd 
op aarde eindig is. Het terrein dat in de ene generatie voor 
Christus gewonnen wordt, kan in de volgende generatie vol-
ledig verloren gaan, als de ouders er niet in slagen het vuur 
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voor de dingen van God over te dragen aan hun kinderen. 
Het ouderschap is dus een grote zegen – niet alleen voor 
ons, maar ook voor God – omdat de hoop dat Gods volk het 
heft in handen neemt en Gods Koninkrijk uitbreidt op aarde, 
kan voortleven en groeien met elke generatie.

Onze kijk op het ouderschap
Zoals we hebben gelezen, is het vermogen om kinderen 
voort te brengen een zegen van God, maar het ouderschap 
kan ons wel eens teveel worden. Onlangs zag ik een zorgelijk 
kijkende vrouw door een discountwinkel lopen met een sliert 
kinderen achter zich aan. Op haar T-shirt stond: ‘Wie zijn 
deze kinderen, en waarom noemen ze mij mama?’ Misschien 
verkeert u ook wel in zo’n stemming. Maar het helpt niet om 
voor de feiten weg te lopen. Erken het: u bent vader of moeder. 
	 Hoe u aankijkt tegen de rol waartoe God u heeft geroepen, 
maakt een wereld van verschil. Vindt u het ouderschap een 
last, weinig meer dan een reeks verantwoordelijkheden die 
u te dragen hebt? Als dat het geval is, zal het aanvoelen 
als ballast, die u liever kwijt dan rijk bent. Eén ding moet 
duidelijk zijn: opvoeden is heel veel meer dan een rol die u 
moet spelen! Salomo, beroemd om zijn wijsheid, toont ons 
een prachtige kant van het ouderschap: ‘Zie, kinderen zijn 
het eigendom van de HEERE, de vrucht van de schoot is Zijn 
beloning’ (Psalm 127:3).
	 Met andere woorden: kinderen behoren tot Gods mooiste 
geschenken. De vrucht van de schoot is een weergaloze en 
ruimhartige erfenis van boven. Als er zware tijden komen 
en uw kinderen zich niet zo gedragen als u zou willen, kunt 
u in de verleiding komen het ouderschap niet als een zegen 
te beschouwen. Maar de overwinning in de veldslagen van 
het leven begint met een keuze; dat geldt ook voor de uit- 
dagingen van het opvoeden. U moet besluiten het ouder-
schap te zien zoals God het ziet, en u moet besluiten te geloven 
– met genoeg geloof om geloofsbelijdenissen uit te spreken,  
in plaats van uitingen van twijfel – dat uw kinderen een  
beloning zijn.
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Leven
Ik roep heden de hemel en de aarde tot getuigen tegen u: het 

leven en de dood heb ik u voorgehouden, de zegen en de vloek! 
Kies dan het leven, opdat u leeft, u en uw nageslacht, door de 

HEERE, uw God, lief te hebben, Zijn stem te gehoorzamen en u aan 
Hem vast te houden – want Hij is uw leven en de verlenging van 
uw dagen – om te blijven in het land dat de HEERE uw vaderen, 

Abraham, Izak en Jakob, gezworen heeft hun te geven.
– Deuteronomium 30:19-20

Dit Bijbelgedeelte kan allereerst worden opgevat als een  
belofte van een lang en voorspoedig lichamelijk leven (zie 

Psalm 91:14-16). Maar belangrijker is dat het verwijst naar ‘leven’ 
in emotionele, psychische en geestelijke zin. Boosheid, trots, 
begeerte, angst, rebellie zullen u en uw kinderen verhinderen 
het beste van God te ontvangen. Een gezin dat door zo’n 
mentaliteit wordt beheerst, is duister en vol van ‘dood’.  
Wanneer ouders ‘voor het leven kiezen’, zullen ze bij voorkeur 
wandelen in een houding die daar lijnrecht tegenover staat: 
liefde, nederigheid, onbaatzuchtigheid, blijdschap, geloof en 
gehoorzaamheid aan God. Zo’n levenwekkende houding 
geven ze als vanzelf door aan hun kinderen; het leven van 
God stroomt dan ook hun leven binnen.

Proclamatie en gebed
Heer, ik maak aanspraak op deze belofte uit Deuteronomium 
30. Omdat ik heb besloten voor de waarheid en voor God te 
leven, geloof ik dat geestelijk leven zal worden overgedragen 
aan mijn kind. Ik bid dat hij/zij de gezinstraditie zal voortzetten, 
door het leven te kiezen en vol te zijn van Gods leven. Door dit 
te doen, zal _________________________________ ontkomen aan de verwoestende 
gevolgen van een leven in zonde. Ik verklaar dat de leven- 
wekkende eigenschappen van God – liefde, blijdschap, 
vrede, rechtvaardigheid en goedheid – ons gezin, onze levens 
en onze relaties zullen vullen. Ja, ik kies het leven voor mijzelf 
en voor mijn nakomelingen. In de naam van Jezus, amen 
(laat het zo zijn)!

1
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Gehoorzaamheid
Ik roep heden de hemel en de aarde tot getuigen tegen u: het 

leven en de dood heb ik u voorgehouden, de zegen en de vloek! 
Kies dan het leven, opdat u leeft, u en uw nageslacht, door de 
HEERE, uw God, lief te hebben, Zijn stem te gehoorzamen en u 

aan Hem vast te houden – want Hij is uw leven en de verlenging 
van uw dagen – om te blijven in het land dat de HEERE uw  

vaderen, Abraham, Izak en Jakob, gezworen heeft hun te geven.
– Deuteronomium 30:19-20

Wanneer wij, als gelovigen, voor het leven kiezen, houdt dat 
automatisch gehoorzaamheid in. Aan de andere kant, als wij 
God ongehoorzaam zijn, kiezen we voor de dood. Dit is 
eenvoudig te begrijpen; de Bijbel windt er geen doekjes 
om. God waarschuwde Adam en Eva in het begin al: ‘En de 
HEERE God gebood de mens: Van alle bomen van de hof 
mag u vrij eten, maar van de boom van de kennis van goed 
en kwaad, daarvan mag u niet eten, want op de dag dat u 
daarvan eet, zult u zeker sterven’ (Genesis 2:16-17).
	 Toen Adam en Eva voor de ongehoorzaamheid kozen, 
kozen ze voor de dood – en gaven daarmee de vloek van de 
dood aan hun nakomelingen door. Zij die het leven kiezen, 
wandelen in gehoorzaamheid aan God. Daardoor geven ze de 
erfenis van leven en gehoorzaamheid door aan hun nageslacht. 
U kent het oude spreekwoord wel: ‘Zo vader, zo zoon.’ Zo werkt 
het nu eenmaal.

Proclamatie en gebed
Heer, ik maak aanspraak op deze belofte uit Deuteronomium 
30. Ik zeg ‘nee’ tegen de geestelijke dood die voortkomt uit 
een leven in zonde. In plaats daarvan kies ik voor het leven. 
Ik kies voor de rechtvaardigheid. Ik kies voor gehoorzaamheid 
aan uw Woord en uw wil. Ik geloof dat U, in antwoord daarop, 
een geest van gehoorzaamheid zult laten rusten op  
_________________________________. In plaats van de vloek van de dood zal 
hij/zij het leven erven – lichamelijk, verstandelijk, emotioneel 
en geestelijk – en daarin gehoorzaam wandelen al de dagen van 
zijn/haar leven. In de naam van Jezus, amen (laat het zo zijn)!

2
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De besnijdenis  
van het hart

De HEERE, uw God, zal uw hart en het hart van uw nageslacht  
besnijden, om de HEERE, uw God, lief te hebben met heel uw hart 

en met heel uw ziel, zodat u leven zult.
– Deuteronomium 30:6

De besnijdenis is de operatieve verwijdering van de mannelijke 
voorhuid, in de regel kort na de geboorte. Hiermee wordt 
gesymboliseerd dat God de ‘bedekking’ van een ‘vleselijke 
gezindheid’ uit ons hart wegsnijdt, een mentaliteit die ons 
ervan weerhoudt Hem lief te hebben en te dienen.
	 Meestal vertrouwen we op onderwijs en discipline om deze 
verandering in onze kinderen tot stand te brengen. In dit 
vers belooft God dat Hij het op bovennatuurlijke wijze zal 
doen. Een kind overtuigen door logica en redenering heeft 
bij lange na niet het effect van een persoonlijke ontmoeting 
met God, waardoor het kind wordt getransformeerd. En dat is 
nou juist wat de Allerhoogste plechtig belooft (Romeinen 2:28-29). 

Proclamatie en gebed
Heer, ik maak voor mijn kind aanspraak op een besneden hart. 
Wilt U de wereldsgezindheid, de vleselijkheid en de zinnelijke 
begeerte ‘wegsnijden’ – verlangens waardoor hij/zij kan 
ontsporen. Ik weet dat dit een belofte van goddelijke bevrijding 
is, een bovennatuurlijke daad van U, en niet iets wat ik kan 
forceren door kennisoverdracht alleen. Ik vertrouw erop, 
Heer, dat U deze diepe innerlijke verandering teweeg zult 
brengen in _________________________________. Geef hem/haar een besneden 
hart. In de naam van Jezus, amen (laat het zo zijn)!

3
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Gebedslogboek
Het is belangrijk dat u een gebedslogboek bijhoudt waarin 
u opschrijft hoe God u leidt om voor uw kind te bidden 
en de wijze waarop Hij die gebeden verhoort. Dat kan in 
de ruimte hieronder, maar ook in een notitieboekje. Als u 
meerdere kinderen hebt, is het raadzaam om voor elk kind 
afzonderlijk een apart notitieboekje of exemplaar van dit 
boek te nemen.
	 In het gebedslogboek vermeldt u (met datum):

	 •	 Bijbelteksten die God u geeft om te proclameren 
		  over uw kind;
	 •	 indrukken die de Heilige Geest u geeft; 
	 •	 mijlpalen in het leven van uw kind;
	 •	 gedenkwaardige gebeurtenissen voor uw gezin;
	 •	 en de vele gebedsverhoringen die u in de loop der 
		  jaren zult zien. 

Psalm 103:2 zegt: ‘Loof de HEERE (…) en vergeet niet een 
van Zijn weldaden.’ Bewaar daarom de aantekeningen in het 
gebedslogboek als een herinnering aan zijn goedheid en 
trouw aan u en uw kinderen.
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